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Zum Geleit

“Ich preise Dich, Vater, Herr des Himmels
und der Erde,

weil Du all das den Weisen und

Klugen verborgen,

den Unmiindigen aber geoffenbart hast.
Ja, Vater, so hat es Dir gefallen.

( Lk 10,21)

Mit dieser Broschiire “Josef - zum Briutigam er-
wihlt ...« wird der 3. Band von Eingebungen in
der Reihe LEONIDAS herausgegeben.

Damit werden Einzelheiten der irdischen Fami-
lie Jesu verdffentlicht und -

was noch wesentlicher ist - tiefgehende und unge-
wohnte Gedankenginge dem gldubigen Nach-
vollzug angeboten.

Der Inhalt des vorliegenden Bandes wurde in der
Zeit vom 21.1. bis 19.3. 1988 geschenkt.

Wihrend der erste Band “Teile mit Mir den
Weg“ besonders durch die Darstellung des Lei-
dens Jesu betroffen macht und im 2. Band “Ma-
ria aus der Sicht des Sohnes“ das einzigartige
Verhiltnis des Sohnes zur Mutter offenbar wird,
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stechen im 3. Band die Person des Pflegevaters
Jesu und das Leben in dieser einmaligen Familie
im Mittelpunkt.

Moge dieses Biichlein in unserer Zeit, in der die
christliche Familie vielfach in Existenzndten
steht, wertvolle Anregungen und echte Hilfe
bringen.

Der Herausgeber

Mit diesem Biichlein ist uns ein Einblick gewéhrt
in das Leben des Mannes, der in der HI. Schrift
eine so bescheidene und doch entscheidende
Rolle im Leben der hl. Familie spielt.

Es ist eine mystische Meditation, in der uns, wie
im Marienbiichlein, die wunderbare Gré8e des
hl. Josef offenbart wird.

Wir erleben Josef als den Mann, dessen Leben
ganz in den Willen Gottes eingebunden ist, beru-
fen, Gottes allmichtigen Arm immer sichtbar
werden zu lassen, wenn Mutter und Kind Hilfe
bendtigen.
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Aber nicht allein Gottes Allmacht wird durch ihn
sichtbar, er ist auch das Ideal eines Mannes, der
in Selbstachtung sich auch zu neigen weif3 vor der
Wiirde der ihm angetrauten Braut Maria.

Ganz besonders weil} er sich berufen, in viterli-
cher Verantwortung den Knaben Jesus fiir sein
spateres Leben vorzubereiten.

So sagt Jesus iiber ihn das anerkennende Wort:
“Ja, Josef, das war dein Leben:

Ich wurde von dir belehrt alle Tage unserer Ge-
meinsamkeit.

So lernte ich in jungen Jahren bei dir meinen ei-
genen spdteren Lebensweg kennen, und ich
lernte die Vorbedingungen, um fihig zu werden
zu Opfer, Leid und Tod, um den Willen des Va-
ters bis zur Neige erfiillen zu konnen. “ (Seite 25)

Mai 1988 Johannes Seifert
Stud. Dir. i.R.



Sehr verehrte Leser dieses Biichleins!

Es freut mich sehr, dieses in Threr Hand liegende
Biichlein kurz vorstellen zu konnen.

Es gilt, mit dem Herzen - nicht mit dem Verstand
- den Inhalt im Gebet zu erleben.

Dieses Biichlein ist keine wissenschaftliche Bio-
graphie. Die Autorin hat niedergeschrieben, was
sie als Geschenk des Hl. Geistes aufgrund des
vertieften Gebetes empfangen hat.

Jesus, der Sohn Gottes, ist auch wahrer Mensch,
und als dieser “kehrte er mit seinen Eltern nach
Nazareth zuriick und war ihnen gehorsam.“ (Lk
2.51)

So ist es selbstverstandlich, da3 das Leben Jesu
von Josef stark beeinfluBt und geprégt wurde.
Mit Recht kann Jesus von seinem Nahrvater
sprechen: “Ich wurde von dir belehrt alle Tage
unserer Gemeinschaft.“ (Seite 80)

Dieses Biichlein ist eine anschauliche Auslegung
des biblischen Ideals des “ANAWIMS®, der
“Armen des Herrn®.

Josef war ein direkter Nachkomme von Abra-
ham (Mt 1,16), wie sein grofSer Vorfahre ein Vor-
bild im Glauben und Vertrauen.
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“Es ist aber der Glaube das feste Vertrauen auf
das Erhoffte, ein Uberzeugtsein von dem, was
man nicht sieht. Aufgrund eines solchen Glau-
bens haben ja die Alten ein gutes Zeugnis erhal-
ten.“

Auf diesen Seiten erleben Sie eine Erneuerung
des Glaubens:

Der Zimmermann von Nazareth geht den Weg
der Stille und des Schweigens. Er ist ein Mann
des Betens und der Einsamkeit im tiefen Ge-
sprach mit Gott.

Aber er verhilt sich auch wie ein Mensch voller
Mitgefiihl, ein Mensch “mit Herz fiir das Schwa-
che, Kleine, Kranke und Hilflose®.

Vor allem aber ist er ein Vorbild des Glaubens.
“Nur der Glaube macht méchtig.“

Wer den Weg Josefs geht, der kann mit Recht mit
dem Psalmisten sprechen: “Meine Seele ruht in
Gott, von ihm allein kommt mir Hilfe. Er allein
ist mein Fels und mein Heil. Er ist meine Burg,
darum werde ich nicht wanken.“ (Ps 62,6-7)
Josefs Weg ist nicht ein Weg ohne Dornen. Er
wurde wie Abraham, der Vater des Glaubens,
immer auf die Probe gestellt. Aber in jeder
schwierigen,verzweifelten Lage flehte er zum
Vater “um eine klare Erkenntnis“. (Seite 28)
“Meine Stimme steigt auf zu Gott, und ich
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schreie; meine Stimme erhebt sich zu Gott, auf
daB er mich hore. Ich suche den Herrn am Tage
meiner Drangsal.“ (Ps 77,2-3)

Auch Josef erlebte Niedergeschlagenheit wie je-
der Mensch in Bedréingnis. Das erfuhr er, als er
seine Heimat verlassen und in einem fremden
Land eine lange Zeit verweilen muBte. “In Josefs
Herzen lag Bitternis, zu sehr hing er an seinem
Land“. (Seite 48)

Aber “er libergab seinen Willen ganz, er war be-
reit zu jedem Opfer“. (Seite 48)

So betete ja auch im Olbergsgarten der Sohn
Gottes: “Abba, Vater, alles ist dir moglich. Lal3
diesen Kelch an mir voriibergehen. Doch nicht,
was ich will, sondern was du willst.“ (Mk 14.36-
37)

So wie fiir Jesus gilt auch fir Josef: “Meine
Speise ist es, den Willen dessen zu tun, der mich
gesandt hat, und sein Werk zu Ende zu fithren.“

(Joh 4,34) ’

Mai 1988 Prof. Dr. phil. Viyagappa Ignatius SJ
Councellour of psychology
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Sein Leben




Advent — Warten auf den Herrn

Schau in die dunkle Nacht hinein,

dort ist der Stern deines Aufganges.

Nebel verhiillte dein Kommen.

Geschenkt wurdest du deinen Eltern, da sie im
mittleren Alter waren.

Voll Freude nahmen sie dich an.

Du warst zwar das dritte Kind,

jedoch das erste lebende.

Da du auch ein Sohn warst, wurdest du aufge-
nommen mit iibergrofler Liebe.

Ein Fest wurde gefeiert fiir alle,

die sich mitfreuen wollten.

Stolz trug dich der Vater zur Zeit des Gesetzes in
den Tempel und kaufte dich los.

Er selbst behiitete dich als einen kostbaren Schatz.

Geboren aus hohem Geschlecht, solltest du dein
Haupt stolz erheben wie deine Viiter.

Ein Stern leuchtete iiber eurem Geschlecht, und
der Schlange des Zornes war der Fuf3 gewiesen.
So lagst du eingebettet in das spriihende Leben der
Sehnsucht nach dem Herrn, dem Messias, dem
Retter, dem Erloser.

Auch du warst ein Wartender.
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Jahre vergingen, in denen er ein behiitetes, ge-
liebtes Kind im SchoB3e seiner Familie war.

Sein Weg war — bereits in Kindertagen — der Weg
der Stille.

Er sonderte sich ab von seinen spiteren Geschwi-
stern. Allein spielte er in den Ecken des Hauses,
des Hofes.

Er beschiftigte sich selbst, spielte mit den ein-
fachsten Hilfsmitteln und war immer begliickt in
seinem Herzen.

Er lichelte stets, war liebenswiirdig und einfiihl-
sam.

In Streitereien lie$3 er sich nie ein.

Deshalb wurde er, je dlter er wurde, von seiner
Umgebung als ein Spielverderber, Trdumer oder
sogar Phantast angesehen.

Doch er war gliicklich, wenn er in Frieden seine
Zeit verbringen durfte.

Schon bald wurde er von seiner Mutter in die Ge-
heimnisse des Gebetes eingefiihrt.

Er liebte die Vertrautheit solcher Stunden mit
seiner Mutter und fing bereits in frihen Tagen
an, nach dem zu forschen, der der Urgrund allen
Lebens ist.

Nie konnte er genug erfahren iiber Gott, den Va-
ter, all Seine Fihrungen im Leben und Werden
Seines Volkes.

16



Er lebte mit seinem Volk, verstand schon friih
den Vater, der im Geheimnis der Wolke lebte,
der sich noch nicht erkennen lie3 und doch im-
mer gegenwartig war.

Ja, eine tiefe Beziehung entwickelte sich zwi-
schen ihm und Meinem Vater.

Und der Vater blickte mit Wohlgefallen auf ihn
herab, war begliickt iiber die reine Zuwendung
zu Thm und sah sein sehnsuchtsvolles Herz sich
ausstrecken nach dem grof3en Ereignis im Leben
des Volkes der Israeliten, den Wunsch, den Mes-
sias selbst noch zu schauen.

Aus dieser Grundhaltung seines Lebens versteht
man sein Streben nach Gebet und Einsamkeit.
Sooft er konnte, wandte er sich ab vom lauten
Trubel des Alltags, wandte er sich ab von zu vie-
len Menschen und fand sich selbst und seinen
Gott in der volligen Abgeschiedenheit.

Schon bald suchte er sich die entlegenste Ecke
des Hauses, kniete nieder und vergal3 seine Um-
welt.

Nur hier war er zu Hause, alles andere war Bal-
last fiir ihn.

Je dlter er wurde, umso mehr wandten sich die

Geschwister und sogar die Eltern von ihm ab. ITh-
nen war diese Beschaulichkeit zu viel, zu fremd.
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So zeigten sie ihm oft ihren Unmut, da er weltli-
che Geschiftigkeit, weltliche Freude ablehnte.
Ja, die Sorge entstand: "Was soll aus ihm nur wer-
den, wenn er ein solch weltfremdes Geschopf
bleibt?

In Bethlehem war er schon in jungen Jahren be-
kannt, und niemand suchte Kontakt mit ihm.
Gerne iiberlie3en ihn alle seiner Welt, denn sie
konnten mit ihm wenig anfangen.

Er war noch keine zehn Jahre alt, da suchten die
Eltern ihm die Frau fiir das Leben.

Sie lebte entfernt im Stddtchen Nazareth, war
wohlbehiitet im SchoBe ihrer Familie, ein kleines
Kind noch ... Maria, das Kleinod der Familie von
Joachim und Anna.

Es war eine vornehme einfache Familie, die im-
mer bestrebt war, gerecht zu sein, die viele Wohl-
taten spendete, aber nie in der Offentlichkeit
Aufsehen erregte.

Die Familie wurde von Josefs Seite ausersehen,
da sie schon lange Zeit bekannt und geachtet
war.

In seiner Verwandtschaft lernte Josef bald das
Handwerk des Zimmermanns.

Er war ein fleiBiger, geduldiger Schiiler.

Mit viel Liebe und Ausdauer ging er seinen Weg,
vertiefte sich in die Schwierigkeiten seines Hand-
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werks und zeigte recht bald Verstehen und Uber-
blick.

So wenig er im tiglichen Umgang geliebt war, so
hoch geschétzt war er bald als Meister in seinem
Fach.

Durch seine Bescheidenheit, seine stete Freund-
lichkeit und Hilfsbereitschaft zog er die Men-
schen an, die Winsche hatten.

Nie gab es bei ihm Schwierigkeiten, jeder einigte
sich schnell mit ihm, und — was selten war — auf
ihn war immer VerlaB3.

Hatte er sein Wort gegeben, so hielt er es treu
ein.

Aus dem ungeliebten, nicht verstandenen Jun-
gen wurde ein geachteter und geschitzter Mann.
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In Nazareth

Nie war er allein, Menschen aller Art besuchten
ihn, redeten gern mit ihm, ja, sie fragten um sei-
nen Rat, baten um sein Gedenken.

Kinder waren in seiner Umgebung und paflten
die Momente ab, in denen er Zeit hatte. Sie wul3-
ten, er hatte ein offenes Ohr fiir sie. Er setzte sich
zu ihnen und erzdhlte aus dem Leben friiherer
Zeit.

Josef kannte die alten Schriften sehr gut, und er
nahm die Gelegenheit wahr und gab all die herrli-
chen Ereignisse fritherer Jahrhunderte weiter an
die kommende Generation.

Ja, sogar die Eltern schickten ihre Kinder zuihm,
denn da wuB3ten sie sie in guten und lehrreichen
Hénden. 7

Bei ihm war die Zeit nie vergeudet und vertan.
Je dlter Josef wurde, um so bekannter war er als
der stille, bescheidene, doch recht fihige Zim-
mermann.

Sein Blick galt oftmals denen, die arm waren und
nicht in der Lage, sich selbst zu helfen.

Hier griff er ein und legte mit Hand an, um ein
Zuhause wohnlicher und zweckvoller auszuge-
stalten.
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Und so liebten ihn besonders die Kleinen und
Geringen.

Josef, von hohem Stand, aus Davids Geschlecht
stammend, hatte sich ganz diesem Stand entzo-
gen.

AuBerlich gab es kein Zeichen des Adels, der be-
sonderen Wiirde, doch um so mehr strahlten sein
Herz, seine Gesinnung, seine Worte, seine Taten
diesen hohen Adel eines edlen Geschlechtes aus.
Und kaum einer seiner Verwandten wagte es, ihn
in ein hoheres Maf3 an Bequemlichkeit, Reich-
tum und Wiirde zuriickzuholen. :

Er war der Aulenseiter der wiirdigen Verwandt-
schaft, doch von allen respektiert.

So war das Héuschen, das sich Josef selbst gezim-
mert hatte, klein, einfach, doch sauber und sehr
zweckméiBig. Er liebte sein Heim und war stolz
auf sein Eigentum.

Auch in seinem AuBeren war Josef die schlichte
Gestalt eines einfachen Mannes.

Nie hatte er viel von den Prunkgewindern der
Reichen gehalten. Immer ging er sehr schlicht ge-
kleidet, unauffillig, bescheiden in den Farben.
Jedes Aufsehen vermied er.

Bei ihm galten nur die Worte des Herzens. So
blickte er jedem Eintretenden ins Herz, nicht
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