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Der rote Faden der Lesung Exodus 16 aus dem AT und dem Johannes-Evangelium
Kp. 6 ist das Brot vom Himmel, das Gott selbst dem Bundesvolk geschenkt hat und
schenken wird bis zum Ende der Welt. Als das Volk Israel durch die Wuste Sinai
wanderte, hat Gott es mit Manna gespeist. Das Volk zweifelte an seiner Bereitschaft
und seinem Willen, es mit der nétigen Nahrung zu versorgen. Man sehnte sich nach
dem Sklavenhaus Agypten zuriick, wo man mehr als genug an Fleisch und Fisch zu
essen hatte. Man murrte gegen die goéttliche Vorsehung, die das Volk prifte, ob es
bereit sei, auf seine Hilfe zu bauen, sich auf den Allmachtigen zu verlassen.

Das ungeduldige Volk forderte ein sofortiges Eingreifen Gottes. Er gab ihnen das
Brot vom Himmel. Taglich konnten sie das einfache Manna essen. Waren sie nun
endlich zufrieden? Fir kurze Zeit schon. Aber nicht lange. Dann ging das Meckern
wieder los: Wo ist denn Gott? Ist er nun mitten unter uns oder nicht? Gott will mit
dem gewahrten Manna das Volk prifen, ob es nun auf ihn vertraut und sich von ihm
erziehen und bilden a3t oder nicht. Wie hat Gott den Glauben Israels auf die Probe
gestellt? Man sollte Tag fur Tag das Manna sammeln, ohne etwas fur den
kommenden Tag aufzuheben, mit Ausnahme des Tages vor dem Sabbat, an dem
Ruhe herrschen sollte.

o Einige haben sich nicht daran gehalten und aus Mif3trauen eigenmachtig fur
zwei Tage vorgesorgt. Der Gehorsam gegen Gott, den Geber aller Gaben, fiel
den Leuten schwer. Da der aus dem gekochten Manna bereitete Kuchen
immer denselben Geschmack hatte, wurde Israel seiner Uberdrissig. Schon
wieder murrte man und begriff nicht Gottes Prifung und die Lehre, die man
daraus ziehen sollte. Die irdische Nahrung als solche aber kann nicht
zufriedenstellen. Man muf3 sich auf den stlitzen, von dem die Speise kommit.
Der Geber aller Gaben will anerkannt und geehrt werden. Im Grunde soll das
geschenkte Manna hinweisen auf das Wort, das von Gott kommt und der
Seele des Menschen Nahrung gibt.

Wer nur vom Brot leben will, wird enttduscht. Er braucht das Brot und soll es fir
jeden Tag neu erbitten: ,Unser tagliches Brot gib uns heute!”

Wir sollten nicht heute das Brot fur morgen sammeln, sondern uns jeden Tag neu auf
den Schopfer und Spender verlassen. Genauso verlangt es von uns das Vater
Unser. Darin bitten wir den Vater im Himmel um jene Menge Brot, die wir fur heute
notig haben, mehr nicht. Dieses Verlangen des Menschen, das der Vater im Alten
Testament durch das Manna vom Himmel gewébhrt, erflllt sein géttlicher Sohn Jesus
Christus im Neuen Testament durch die wunderbare Brotvermehrung.



Aber auch jetzt miRverstehen die Gespeisten dieses Uber sich hinausweisende
Zeichen der Gute.

= Sie wollen Jesus zum billigen Brotkdnig machen, der ihnen irdisches Brot
verschafft nach Lust und Laune. Man braucht nicht mehr zu arbeiten. Es wére
wie im Schlaraffenland.

Der Herr will mit diesem Zeichen etwas ganz anderes erreichen: Sie sollen lernen,
sich vollig auf ihn, den gottlichen Messias als Geber aller guten Gaben zu verlassen.
Sie sollen lernen, sein Wort anzunehmen, ihm sich ganz anvertrauen. Denn in dem
vermehrten Brot ist angedeutet jenes Brot, das Christus selbst ist, sein heiliger Leib
und sein kostbares Blut. Normales Brot kann den Tod nicht verhindern. Nur das in
den Leib Christi verwandelte Brot und der in sein kostbares Blut verwandelte Wein
spenden jenes ewige Leben, das den Tod tberwindet.

e Das Manna in der Wuste war nur Vorankiindigung und Vorausdarstellung der
konsekrierten Hostie, die Christus selber ist.

Was der rechtglaubige Christ in der hl. Kommunion empfangt, das ist weder heiliges
noch geweihtes Brot. Nicht eine gesegnete Speise empfangt er, die letztlich doch nur
ein Stuck Brot ware. Er nimmt den verklarten Leib und das kostbare Blut des Herrn in
sich auf.

» Der Kommunikant ist Christusempféanger und wird Christustrager.

So will der Herr in uns Gestalt annehmen. Wir sollen zum Vollmal3 des Alters Christi
heranreifen. Ein personliches Beieinandersein und Ineinanderbleiben kommt so
zustande, so dafd Christus in uns lebt, leidet, stirbt und aufersteht. Denn wir nehmen
ihn auf mit Leib und Seele, Fleisch und Blut, Gottheit und Menschheit. Wirklich,
wahrhaftig und personlich kommt er zu uns und bleibt in uns.

Durch Jesus aber bleiben wir auch im Vater und im Sohn. Wir nehmen am Leben des
dreifaltigen Gottes teil, leben im Zustand der heiligmachenden Gnade, die uns in
Form von Erleuchtungen, Starkungen, guten Anregungen und geistlichen Freuden
den Zugang zu weiteren helfenden, aktuellen Gnaden erschliel3t. Das alles ergibt
sich, wenn wir mit diesen Gnaden mitwirken, auf sie eingehen, uns von ihnen
bestimmen lassen. Dann werden wir geheiligt, vergeistigt und vergattlicht bis hin zur
Auferstehung des Fleisches am Jingsten Tage. Diese gobttliche Speise ist Angeld
und Unterpfand der erhofften kommenden Verklarung im Himmel.

Wer den Leib Christi von gewo6hnlicher Speise unterscheidet und anbetend
empfangt, der erhalt die Frucht des neuen Paradieses, das der zweite Adam
Jesus Christus selber ist.

<+ Adam und Eva durften nicht von den Frichten des einen Baumes, der in der
Mitte steht, essen. Sie taten es auf Rat der Schlange hin und verloren Gottes
Gnade und Freundschaft.

Das Kreuz Christi ist der neue Baum des zweiten, wiedergeschenkten Paradieses
nach dem Verlust des ersten. Seine Frucht ist der Leib Christi und muf3 nun im



Glauben angenommen, angebetet und gegessen werden, damit wir das neue Leben
erlangen.

% Wehe jenen Getauften, die in dieser Frucht nur geweihtes Brot und nicht den
Leib Christi anerkennen. Sie essen und trinken sich nach Paulus tatséachlich
das Gericht, weil sie Christi Leib und Blut mit einer gewohnlichen Speise
verwechseln und dadurch fir ewig verlorengehen.

Wer aber in der rechten Absicht und im Zustand der Gnade kommuniziert, der
empfangt mit Jesus den Himmel auf Erden.

Wer dies unwirdig im Zustand der schweren Sinde tut, dem wird die himmlische
Speise nicht nidtzen auf seinem Weg zur Holle. Im eucharistischen Hymnus des hl.
Thomas von Aquin heil3t die neunte Strophe:

» ,Fromme kommen, Bése kommen: Alle haben ihn genommen, die zum Leben,
die zum Tod. Bésen wird er Straf’ und Hélle, Frommen ihres Heiles Quelle; so
verschieden wirkt dies Brot.*

Es gibt viele Glaubige, die erfahren durften, daR beim oder nach dem Kommu-
nizieren der Himmel selbst, die Allerheiligste Dreifaltigkeit in ihnen war.

e Sie spirten diese Uber alles beglickende Gegenwart, die man mit Worten
nicht beschreiben kann. Es ist ein Gefuhl von himmlischer Gluckseligkeit, die
man nicht voribergehen lassen mdchte. Man mdchte sterben, um dieses
gottliche Gluck in sich weiter zu erleben, es ganz festzuhalten. Man hat das
Geflhl, sich irgendwie aufzulésen, zu platzen, um fur immer bei dem zu sein,
den man splrbar empfangen hat.

So etwas ist eine besondere Gnade, die man nie mehr vergessen kann. Es kommt
einem vor wie der Ubergang vom Zustand der Gnade in den der himmlischen
Seligkeit. Aber es dauert nur kurz, sonst kénnte man es nicht aushalten und wirde
vor Freude sterben.

Das himmlische Manna des Neuen und Ewigen Bundes ist der im voraus
empfangene Himmel in den Glaubigen. Das Brot der Engel gibt uns den Vorge-
schmack fur den Himmel. Denn Gott selbst gibt sich uns darin zu essen. Eine einzige
gute HI. Kommunion ist uns der Himmel auf Erden, ist das neugeschenkte Paradies.

o Gern erinnere ich mich an meine erste Hl. Kommunion. Da war eine
unvergeldliche Andacht, ein groRes Staunen, eine ehrfirchtige Freude und
tiefe Anbetung! Noch heute kénnte ich den Ort beschreiben, wo ich vor der
Kommunionbank stand, um mich dann vor dem auf die Knie zuwerfen, der ein
und alles ist. Der grofRe Heiland schenkte sich mir, dem kleinen Sinder. Die
Glaubigen haben sich erbaut, weil sie die innere und aul3ere Konzentration
des Schiulers sahen.

Bleiben wir doch auch als Erwachsene vor dem grof3en Herrn Kinder und versuchen
wir nicht, uns zu erheben, um seine Partner zu werden.



Wie lacherlich machen wir uns, wenn wir wie gleichberechtigt vor DEM stehen
wollen, der uns aus dem Nichts erschaffen hat und jede Sekunde in seinen Handen
halt. Lernen wir wieder, vor ihm auf die Knie zu fallen. Nur so kann er uns erheben
und an sein gottliches Herz ziehen. Nur so kann er uns in der Todesstunde
entgegenkommen und zu uns sagen: Meinst Du etwa, ich hatte Dich weniger geliebt
als Du mich, als Du mich immer neu in der Hl. Kommunion empfangen hast? Wer
Jesus in rechter Weise aufnimmt, den wird ER auch in den Himmel aufnehmen nach
seinem Tod.

= Heute beobachten wir den grofRen Sieg der Holle, da so viele gedankenlos,
ehrfurchtslos und anbetungslos den Herrn empfangen. Weil man kaum noch
beichtet, ist die Zahl der unwurdigen Kommunionen in‘s Uferlose angestiegen.
Jesus wird von vielen beleidigt, da sie ihn gleichglltig empfangen wie ein
Stick Brot. Man bereitet sich nicht vor und unterlaf3t die personliche
Danksagung. Das macht viele Kommunionen fruchtlos. Der Herr wird im
Sakrament seiner Liebe entweiht und geschmaéht, wie bereits der Engel von
Portugal im Jahre 1916 in seinem Sihnegebet zum Ausdruck gebracht hat.
Die Zahl der sakrilegischen Kommunionen ist jetzt zu hoch, so dal3 die
Himmelsspeise vielen zur Holle wird!

Sorgen wir dafir, dald diese himmlische Speise auch wirklich unseren Hunger und
Durst nach Gott stillen kann!



