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Wahle das Leben - war der Leitgedanke des Deutschen Katholikentages 1982 in
Dusseldorf. Dieser Gedanke soll in den kommenden Jahren unsere kirchliche Arbeit
tragen. Die kirchliche Arbeit in ihrer ganzen Breite (Seelsorge - Heilsdienst) soll dem
Leben des Menschen dienen. Jesus sagte:

> “Ich bin gekommen, dal3 sie das Leben haben, und dal3 sie es in Fille haben”
(Joh 10, 11).

Das will die Kirche fortsetzen. Aber was ist das fur ein Leben? Diese Frage wollen wir
vom Ostergeheimnis her beantworten, denn Ostern ist das Fest des Lebens.
Zunéachst des naturlichen, weltlich irdischen Lebens - des kleinen Lebens. Dann
aber, und zwar noch mehr, das Fest des ewigen, geflllten, totalen, gottlichen - des
grol3en Lebens.

Ostern - ein Fest des kleinen Lebens

Das durften wohl die meisten unserer halb oder gar nicht mehr Glaubigen, die mit der
Auferstehung Jesu Christi nichts anfangen kdnnen, noch als eine Erklarung des
Osterfestes annehmen. Fur solche, fur diese Masse, fur diese vielen Oberflachlichen,
ist Ostern so etwas wie ein Fruhlingsfest. Jahr um Jahr erwacht die Natur zu neuem
Leben. Und die Alten zitieren vielleicht noch den beriihmten Osterspaziergang von
Goethe: "Vom Eise befreit sind Flu3 und Bache...“. Ostern steht ja mit seinem
wechselnden Datum immer in Bezug auf den Fruhling. Weil es das Fest des Lebens
ist, sind auch die Ostereier aus uralter Zeit mit Ostern verbunden, denn das Ei ist ein
Symbol des Lebens. Die harte Schale wird gesprengt und neues Leben steigt auf.
Darin ist schon ein wenig auch ein Hinweis auf den Auferstandenen aus dem
gesprengten Grab.

Dieses Leben, das wir namentlich im Norden nach dem langen Winter dankbar und
frohlich feiern, ist eine kostbare Gabe Gottes. Es ist ein gutes und reiches Leben, an
dem wir hangen, das wir lieben, das wir in Bildern malen und in Liedern besingen.
Wir haben dieses Leben um uns herum (Umwelt) nach allen Seiten untersucht,
erforscht, studiert. Wir sind ihm hinter manche Ratsel gekommen und haben es
weiterentwickelt (Kultur), allerdings auch manchmal weiterzerstort. Aber letzten
Endes bleibt uns das Leben ein Geheimnis.

Zu diesem Geheimnis des Lebens, wie wir es kennen, gehért nun auch seine
Verganglichkeit, Verletzlichkeit. Das unabénderliche Kommen und Gehen, Vergehen,
Untergehen, Sterben - bedriickt uns in diesem kleinen Leben. Aber zuinnerst ahnen
wir, dafld das nicht sein sollte. Wir sind traurig, dal3 wir unser eigenes Leben nicht
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festhalten kdénnen, dalR es uns unter den Handen zerfliel3t, und wir singen Klage-
lieder Uber diese Seite des Lebens. Wir kdnnten Ausspriiche groR3er Denker bringen,
die dieses einerseits schone und herrliche, andererseits wiste und armselige Leben
entweder preisen oder verfluchen. Viele sagen mit dem alten Hiob: Waren wir doch
nicht geboren. Und ein moderner deutscher Philosoph sagte: Das ganze Leben ist
ein “Sein zum Tode*“ (Martin Heidegger). Das alles gilt dem naturlichen, weltlichen,
irdischen Leben um uns herum - dem kleinen Leben.

Ostern - ein Fest des grol3en Lebens

Wir Christen feiern natirlich an Ostern noch etwas ganz anderes. Erst wenn unser
christliches Osterlicht noch dazukommt, wird auch das natlrliche kleine Leben
leuchtend und wertvoll. Was ist das nun fir ein Leben, das wir Christen an Ostern
Uber das kleine Leben hinaus feiern?

In dieses kleine, schwachliche, sterbliche Leben ist nach unserem Glauben Gott, der
Lebendige Gott, das Leben selber, hinabgestiegen und hineingegangen. Er hat
dieses unser kleines schwaches Menschenleben angenommen, in sich aufge-
nommen. Er hat die ganze Armseligkeit dieses schwachlichen, kranklichen,
verganglichen Erdenlebens angenommen und durchgelebt bis in die letzte Phase
des Sterbens und Vergehens, bis ins Grab hinein. Er ist gestorben. Dann aber - und
nun beginnt der zweite Akt von Ostern - dann ist er nicht in diesem Grab, in diesem
Loch, in dieser Nacht, in diesem Tode geblieben, sondern auferstanden. Dann hat er
die Schale des harten Eies gesprengt und ist kraft seines eigenen géttlichen Lebens,
seiner gottlichen Lebensfiille, Herr geworden tber den Tod.

e Das ist das Eigentimliche und Grol3e unseres christlichen Osterglaubens: Der
Tod, die Verganglichkeit, ist Gberwunden.

Damit aber wird unser kleines, schwaches, irdisches Leben nicht wertlos und sinnlos,
denn es wird mit aufgenommen in das dsterliche Leben der Unsterblichkeit, in das
ewige Leben Gottes. Es wird tberhoht, es wird verwandelt (wie Wasser zu Wein in
Kana).

» Christus hat gesagt: Ich bin gekommen, dal} sie das Leben haben, und daf}
sie es in Fulle haben. In Fulle, in Ganzheit, total und jetzt unzerstorbar. Dieses
neue Leben, wie es Christus uns gebracht hat, ist das Ostergeschenk Gottes.
Das ist Uberhaupt die groRe Ostergabe, das Ostergeheimnis, das volle Leben,
das Leben in Fiille.

Eine Botschaft gerade in die oft so lebensmide heutige Menschheit. Wenigstens bei
uns im Westen! Wir haben jenes kleine, natirliche Leben allerdings in allen seinen
Ausgaben und Sortierungen und Angeboten, aber es hat uns nie sattgemacht, erfullt
und befriedigt. Je mehr wir von dieser Art des kleinen irdischen Lebens bekommen,
umso mehr ekelt es uns an. Darum gerade der heutige Lebenstberdrul3 von Jung
und Alt.



e Wir haben ein anderes Leben zu kiinden und zu geben. Es hat seinen ganz
bestimmten Namen: Jesus Christus.

Er hat in jener erschitternden Stunde vor dem Grab seines Freundes Lazarus den
ungeheuren Satz gesagt: “Ich bin die Auferstehung und das Leben...". Wir sagen und
singen diesen Satz bei jeder Beerdigung. Denn wenn wir den Leib des kleinen
Lebens in die Erde legen und von ihm Abschied nehmen, wissen wir im Glauben,
dafid dieser Tote kein Toter, sondern nun ein Lebendiger ist im vollen Leben Gottes.

Wir sollten daher bei unseres Begréabnissen immer auch ein Osterlied singen. Wir
sollten beim heiligen Opfer die Osterkerze aufstellen und anziinden, denn wir haben
einen sieghaften Glauben an das Leben - wir wahlen das Leben.



